Jak przygotowaé sie do
urlopu?
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Urlop jest bardzo wazny - odpowiednio zaplanowany pozwala
naprawde odpoczaé¢, nabraé¢ energii i sit do dalszej pracy. Jak
sie przygotowac¢, aby przezy¢ go naprawde owocnie — bez nerwoéw
i stresu?

ZAPLANUJ DATE ODPOWIEDNIO WCZESNIE

Zaplanuj date wyjazdu wczed$niej — jesli mozesz nawet kilka
tygodni lub miesiecy przed planowanym terminem. Przede
wszystkim bedziesz mdégt nastawié¢ sie psychicznie. Odpowiednio
wczesniej uda Ci sie znalez¢ nocleg na wakacje w dobrej,
atrakcyjnej cenie.

ZADBAJ 0 BUDZET WAKACYJNY

Planujgc wyjazd pare miesiecy przed mozesz nie tylko znalez¢
dobry nocleg, ale réwniez zaplanowac budzet wakacyjny. 0dtozy¢
,troche grosza” na urlopowe przyjemno$ci. Odktadajgc stata
kwote nie odczujesz wydatkdéw zwigzanych z urlopem.

ZAMKNIJ WSZYSTKIE WAZNE PROJEKTY W PRACY

Chcgc unikng¢ stresu w czasie urlopu? Zamknij wszystkie wazne
projekty w pracy przed wyjazdem. Tylko wtedy bedziesz mégt
wypoczg¢ z wolng gtowg bez mysSlenia o pracy, nerwowego
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odbierania maili stuzbowym itd.
POINFORMUJ WSPOLPRACOWNIKOW O URLOPIE

Poinformuj wspétpracownikéw o terminie planowanego urlopu.
Mozesz ustawié¢ tez w skrzynce mailowej automatyczng odpowiedz
z informacjg, ze przebywasz na wolnym. Zaoszczedzi¢ dzieki
temu mndéstwo czasu — nie bedziesz musiat odpowiada¢ na e-maile
w czasie wypoczynku. Informujgc o urlopie wyrazisz swo0j
szacunek do klientdw.

Warto odpoczg¢ réwniez od urzadzen mobilnych i nieustannego
myslenia o pracy. Tylko wtedy naprawde odpoczniemy, a co za
tym idzie po powrocie do pracy bedziemy bardziej produktywni.



